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Jeunes en recherche d'orientation, parents,
trouvez les réponses a vos questions...

Depuis + de 15 ans, les CCl organisent des Nuits de ['Orientation pour
aider les collégiens, lycéens, étudiants a découvrir les métiers, filiéres et
carriéres qui s'offrent a eux. Durant ce moment privilégié, des spécialistes
de l'orientation, des chefs d'entreprise et des salariés de tous secteurs
d’activités accompagnent les jeunes dans leur réflexion et répondent
aux questions qu'ils se posent sur leur avenir professionnel.

C'est avec enthousiasme que la CCl Lozere organise la 1ére édition
lozérienne de la Nuit de ['Orientation, le 9 novembre 2023, de 14h a 21h.

A cette occasion, les locaux de la CClI seront transformés en espace
d’'information, de présentation des meétiers et d'orientation
professionnelle aupres des jeunes de notre département.

Speed-dating des métiers, ateliers gamifiés, coaching, entretiens avec
des spécialistes de l'orientation, conférences, voici ci-apres le detail de
cette Nuit de l'Orientation.



- Pour cette 1° edition, nous souhaitons :
+

@ Favoriser le rapprochement entre les jeunes et les entreprises :

Faire découvrir des parcours et des métiers en rencontrant des chefs
d’entreprises

Positionner l'entreprise au centre du dispositif d’orientation
Faire naitre chez les jeunes des vocations
Donner aux jeunes l'envie d’entreprendre

+

w
%’ Offrir la possibilité aux jeunes de:

Se projeter dans l'avenir professionnel de fagon positive
Définir leur projet, leur profil professionnel, leurs attraits

Bénéficier des conseils de coachs professionnels, pour gérer leur stress et
faire les choix d’orientation qui leur correspondent vraiment
Découvrir l'entreprenariat

Jeudi 9 novembre 2023
14h > 21h <+

Chambre de Commerce et d’Industrie de la Lozere
- 16 bd du Soubeyran
48000 Mende

Qui est concerne ?

Collégiens : 4°me et 3¢me Lycéens Etudiants Parents



(22 Espace conférences

+

Des professionnels de l'entreprise et de l'orientation vous donnent les clés
pour mieux définir votre orientation et votre projet professionnel et vous informent
sur les métiers d’avenir qui recrutent

Les conférences ,

> 15h « Découvrir les métiers et les secteurs d’avenir »

Animée par JOB IRL, un réseau social de l'orientation qui connecte les jeunes
et les professionnels

Quels sont les secteurs qui ont le vent en poupe ?

Quels métiers se dessinent pour demain ? Pourquoi ? On vous dit tout

> 16h « Hier j'étais... Aujourd’hui, je suis... »

Des témoignages de femmes et d’hommes ayant eu plusieurs vies
professionnelles. Ils vous expliquent leurs parcours, leurs choix, leurs
ambitions et répondront a toutes vos questions !

> 17h « Pourquoi pas l'alternance ? »

Travailler, se former et passer un diplome, tout cela en méme temps, c’est
possible ! On vous explique a qui s'adresse le contrat d’apprentissage ou de
professionnalisation

> 18h « Les options au lycée, Parcoursup, PASS, LAS »

Formulez vos veeux avec sérénite !

Etape par étape, on vous décortique les options au lycée, on démystifie la
plateforme Parcoursup’

S’orienter vers les métiers de la santé... PASS ou LAS, Késako ? On vous
explique, les nouveautés !

> 19h « Découvrir les métiers et les secteurs d’avenir »

Animée par JOB IRL, un réseau social de l'orientation qui connecte les jeunes
et les professionnels

Quels sont les secteurs qui ont le vent en poupe ?

Quels métiers se dessinent pour demain ? On vous dit tout

> 20h « Envie de créer votre entreprise ? Lancez-vous ! »
La création d’entreprise « De l'idée... au projet », le statut Etudiant-
Entrepreneur, focus sur les nouvelles formes de business




+ QQ Espace coaching

Enentretienindividuel ou atelier collectif, des coachs professionnels vous donnent des techniques
pour gérer votre stress et faire les choix d'orientation qui vous correspondent vraiment.

Mais aussi...les parents seront coachés pour accompagner plus sereinement leurs enfants dans
leurs choix.

- %ﬂ Espace création d’entreprise

Nos Conseillers spécialistes en création d’entreprise vous recoivent en entretien individuel pour
tout vous expliquer sur la création d’entreprise et le métier de gestionnaire d’entreprise

+ _‘ﬁ Espace orient'express

Entretenez-vous avec des spécialistes de l'orientation et de 'accompagnement des étudiants

Psychologues de 'Education nationale spécialisés en éducation, développement et conseil en
orientation scolaire et professionnelle

 Mission locale / CRIJ

é Espace interactif

Participez a 4 ateliers ludiques pour mieux vous connaitre et vous projeter dans l'avenir
professionnel.

» Test d’orientation pour identifier les familles de métiers qui correspondent a vos centres
d’intéréet
Sessions de 20 a 30 min pour 3 personnes

« Identifier ses softs skills (« compétences douces ») en jouant a la Réalité Virtuelle
Sessions de 30 a 45 min pour 4 personnes

« Découvrir les environnements professionnels en visionnant un film métiers en 360° dans un
casque de Réalité Virtuelle
Sessions de 15 min pour 2 personnes

« Découvrir les métiers du Game design via une initiation a la création numérique
Sessions de 30 a 45 min pour 8 personnes



&Espace speed dating des métiers

Information sur les

Rencontrez pendant 10 minutes en face a face des possibilités d’accueil de
professionnels du monde de l'entreprise. stagiaires, jobs étudiants,
Découvrez leur métier et leur parcours et alternance, et les

posez-leur toutes vos questions. recrutements en cours et a
venir (les jeunes peuvent
déposer leur CV)

LIMMOBILIER LAUTOMOBILE ET LES TRANSPORTS

« Agent immobilier « Garagiste

« Architecte - Transport de marchandises et logistique

LA SANTE, LE SOCIAL ET LE DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Accompagnant(e) éducatif(ve) et social(e) Médecin
Aide-Soignant(e) Médecines douces
Ambulancier(ére) Moniteur(trice) d’atelier
Coach en développement professionnel Moniteur(trice) Educateur(trice)
Educateur(trice) Spécialisé(e) Pharmacien(ne)
Energéticien(ne) - Magnétiseur(se) Orthophoniste
Moniteur(trice) Educateur(trice) Ostéopathe
Hypnothérapeute - Préparateur(trice) Mental(e) Psychologue
Hypnothérapeute - Pratique oculaire post-traumatique Psychomotricien(ne)
Infirmier(iére) Réflexologue
Masseur(se) kinésithérapeute Diplomé(e) d’Etat

LA CONSTRUCTION, LE BATIMENT, LES TRAVAUX PUBLICS

Chef(fe) d’équipe maconnerie
Electricien(ne)

Ingénieur(e) travaux
Menuisier(ére)

Plaquiste Chef(fe) d’entreprise

LE DROIT ET LA JUSTICE

Greffier(iére)

LE TOURISME, LHOTELLERIE ET LA RESTAURATION

+ Exploitant(e) de camping

Juriste
Notaire

« Hotelier(iére) - Restaurateur(trice)

LES METIERS DE LA FINANCE PUBLIQUE 8



&Espace speed dating des métiers

LE SPORT

Agent(e) de développement sportif

Coach sportif(ive)

Educateur(trice) et animateur(trice) sportif(ive)
Enseignant(e) en activités physiques et adaptées

LES SERVICES - LADMINISTRATIF

Agent(e) d’assurances
Expert(e)-comptable / Comptable
Les métiers de la banque
Secrétaire de mairie

Blicheron(ne)

L'INDUSTRIE

Dirigeant(e) d’industrie
Dirigeant(e) de scierie

Les métiers de la
blanchisserie industrielle
Responsable de production

LE COMMERCE

Coiffeur(se)

Commercant(e)

Directeur(trice) de grande surface
Manager de proximité en grande surface

Conducteur(trice) d’engins forestiers
Consultant(e) dans les domaines de l'eau et de

'environnement

Dirigeant(e) d’entreprise dans le domaine de

'environnement

Exploitant(e) agricole / Apiculteur(trice)
Exploitant(e) forestier(ére) - Entrepreneur(se) de

travaux forestiers

Technicien(e) chaleur renouvelable

Technicien(ne) forestier(e)

LA COMMUNICATION, L'INFORMATIQUE ET LE NUMERIQUE

Community Manage (a partir de 17h30)

DJ
Graphiste, Développeur(se)
Vidéaste, Photographe

Informatique Cyber Sécurité
Influenceur(se)

Journaliste

Technicien(ne) informatique

LA DEFENSE ET LA SECURITE

Gendarme : Officier(ére), Sous-officier(ére), Gendarme adjoint(e),
Réserviste, Corps de soutien administratif

Les métiers de la Défense
Les métiers de la Police Nationale




@ Espace food truck

La galette Lozérienne est dans la place des 16h !
Vous pourrez vous restaurer sur place avec des crépes sucrées et des galettes salees

Une ambiance musicale pour s’orienter... sans stress et dans la bonne humeur ! ; a
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Liberté
Egalité
Fraternité

Contacts CCI

Violaine BOUCHER
06 48 69 94 80
v.boucher@lozere.cci.fr
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r.fleury@lozere.cci.fr



Bonne visite

au
de la Nuit de
'Orientation

lozere.cci.fr

@ CCl LOZERE



